河北科技师范学院后勤分工会

2018年职工第三届冬季室内趣味运动会竞赛规程

1、 主办单位：河北科技师范学院后勤分工会    

2、 比赛时间及地点：
    1、秦皇岛校区、开发区校区：2018年11月9日（星期五）14：00，

秦皇岛校区第一食堂。 

    2、昌黎校区：2018年11月8日（星期四）14：00，昌黎校区第一食堂。 

三、比赛项目：

个人项目共五项，每人限报一项。

1、中国象棋：采用国际赛制通用规则，三局两胜。

2、中国跳棋：采用国际赛制通用规则，三局两胜。

3、五子棋：采用国际赛制通用规则，三局两胜。

4、一分钟跳绳：一分钟内跳绳计数，多者为胜。跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的累计总次数为个人最后成绩。

5、一分钟踢毽子：在一分钟内踢毽子计数，多者为胜。脚踢毽子的部位不限。

四、组别与运动员资格

1、年龄及分组：不分性别、年龄。

2、运动员必须是本校在职工会会员，身体健康。

五、竞赛办法和奖励办法

1、本次竞赛以健康运动为目的，凡参加竞赛者，均发放纪念品。
2、所有项目比赛顺序均由场地裁判现场抽签决定。

3、竞赛结束后，裁判及时提交成绩单到奖品发放处，奖品现场发放，不分等次，每人只可领取一份，不得代领。

六、组委会成员

顾问：张福喜

主任：朱天志

副主任：秦树广、王向东、郭维平、马秀利

秘书长：梁启彬、郭红艳

成员：刘燕林、张华岗、尹航、张晓民、张际、邓维青、张贻合、毕成、王国新、刘勇、李海军

七、裁判人员及工作人员

裁判长：王向东（秦皇岛校区、开发区校区）、郭维平（昌黎校区）

裁判员：梁启彬、郭红艳、邓维青、张贻合、毕成、王国新、刘勇、李海军

工作人员：各科办公室相关工作人员

注：所有人员由组委会统一分配任务

                                               

                                              2018年10月29日



















